
 

 

 
 

 

  

Programa de la Secretaria General de l’Esport 
 de la Generalitat de Catalunya 

 

     TORNEIG COMARCAL HANDBOL CURS 2015/2016 
   
CIRCULAR Nº 9                                          Dimarts 22 de Novembre 2015 

  
1.- Us comuniquem que a partir de dijous 24 de novembre, tots els nous àrbitres que han aprovat el 
Curs d’Aspirant a Àrbitre realitzat a Canovelles, podeu passar pel Consell, per recollir: 
 

a) La Llicència d’Arbitre ( cost 12€) 
 

b) Pack Equipació d’Arbitre ( 1 dessuadora + 2 polos de màniga curta + xiulet + targetes 
d’anotació i amonestació) – cost 25€. 

 
 
INCIDENT: 
 
Partit ALEVÍ FEMENÍ entre els equips CH CARDEDEU x HB SE PALAUTORDERA, davant els fets 
ocorreguts dissabte, comunicar a les dues entitats que de mutu acord fixin una nova data per poder 
disputar el partit de la jornada 5, pendent disputar. 
 
 
Recordatori de Normativa: 
 
LA PORTERIA: 
 
2.1.- La porteria, col·locada en cadascuna de les línies de fons del camp i centrada respecte a 
l’àrea, té unes mesures de 3m d’ample x 1 ́60m d’alçada, per a la categoria prebenjamí i benjamí, i 
de 3m x 1 ́80m per a la categoria aleví. 
 
2.2.- Per evitar la compra de porteries noves tan sols és precís afegir a les normals, i a l’alçada  
corresponent, un travesser transportable amb mecanisme de fixació senzill que permet treure’l o 
posar-lo en poc temps.  
 
2.3.- Tota pilota que impacti en la porteria per sobre del travesser (segons les mides reglamentàries 
en cada categoria) es considerarà com servei de porteria.  
 
2.4.- És precís col·locar per sobre de 1 ́60m en categoria prebenjamí i benjamí, i de 1 ́80m en 
categoria aleví, un tros de xarxa o similar que eviti els possibles “gols fantasmes”.  
 
LA DURADA DEL PARTIT: 
 
3.1.- El partit es divideix en 4 temps de 12 minuts amb 2 descansos de 2 minuts entre la 1a i 2a part 
i entre la 3a i 4a part i un descans de 5 minuts entre la 2a i 3a part .Hi ha canvi de camp entre el 
segon i tercer període. 
 
TOTAL: 4 períodes 12 minuts = 48 minuts de joc  
 
 
 
 


